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« SING ! »
in circle with  

Noga and her « special guests » welcome you.  
Once a month at Catalyse 19h30-21h30.

Come join us for a fun little taste of  
group based vocal games using im-
provisation. The circle represents an 
area of complete relaxation, judgement 
free. It is open to anyone who is willing 
to explore, interested in liberating their 
voice and open to the pleasure of  
singing ! Adults and children, complete 
beginners, amateurs and professional 

musicians are all welcome for a moment of discovery whether to take 
part in the simple improvisations or go all the way by spontaneously 
composing using the voices at their disposition !

Sing to get thrilled ! 
And get the tools 
that provide us with 

the ‘know how’ to dare, 
take one’s place, become a leader and 
also to be at the service of the others,  
to listen, to share, to communicate 
through voice… An occasion to evolve 
through singing !

Toutes les dates à Catalyse et hors les murs : www.catalyse.ch

photos : © Fabienne Muller, Julien Oliba.

« CHANTER ! »
in circle with  

Noga et ses « special guests » vous accueillent. 
Une fois par mois à Catalyse, de 19h30 à 21h30.

Venez goûter aux jeux de l’improvisa-
tion en groupe, en toute décontraction !
La partie est simple, ouverte à quicon-
que souhaite explorer, libérer sa voix, 
s’ouvrir au plaisir de chanter. Adultes et 
enfants, débutants, confirmés, amateurs  

et professionnels sont 
les bienvenus, pour un 
moment de découverte 
 qui part de l’improvisa-

tion simple pour aller jusqu’à la composition spontanée 
avec les voix présentes. Y’a d’la joie !... et des outils à saisir au passage : 
oser, prendre sa place, devenir leader et aussi se mettre au service de 

l’autre, écouter, partager… l’occasion 
d’évoluer en chantant !

Déroulement
Participants en cercle ( « circle song » ). 
Court échauffement vocal, différents 
jeux d’improvisation a capella.
Un volontaire lance une phrase vocale. 
Les autres l’écoutent et la reproduisent.  

Chacun peut, à sa guise et à son rythme, s’avancer au centre et prendre  
un solo au-dessus des voix, ou modifier la phrase vocale, ou en créer 
une nouvelle. Petit à petit, le groupe donne naissance à une composition 
polyphonique. C’est … surprenant, amusant, jouissif… et tellement  
décontractant !


